
KUESIONER PENELITIAN FAKTOR – FAKTOR YANG 

MENYEBABKAN KELELAHAN KERJA DI KONSTUKSI  

PROYEK THAMRIN NINE  

PT ACSET INDONUSA  

 

Saya adalah mahasiswi Fakultas Ilmu-ilmu Kesehatan Program Studi S1 

Kesehatan Masyarakat Universitas Esa Unggul  sedang melakukan penelitian tentang 

“Faktor – faktor yang berhubungan dengan kelelahan kerja pada pekerja pemasangan 

besi proyek Thamrin Nine PT Acset Indonusa”.  Data dan informasi yang Bapak 

berikan merupakan hal yang sangat berharga, oleh karena itu partisipasi dan kesediaan 

Bapak dalam menjawab kuesioner ini sangat saya hargai. Data dan informasi yang 

Bapak berikan akan saya jamin kerahasiaan dan semata-mata digunakan untuk kegiatan 

ilmiah.  Akhir kata saya ucapkan terima kasih kepada Bapak yang telah bersedia 

meluangkan waktunya untuk mengisi kuesioner ini. 

 

        Hormat saya, 

 

 

 

 

Malik Yasir Alkarim 

 

 

 

 

 

 



I. Identitas Responden 

Nama  :  

Usia   : 

Berat badan  : 

Tinggi Badan : 

Jenis Kelamin : L / P 

Pendidikan  : 

Lama Kerja  :  

Masa Kerja  : 

 

II. Kuesioner Kelelahan ( 4 Skala Likert ) 

Keterangan Dibawah Ini Sebagai Petunjuk Pengisian 

Keterangan : 

Sangat Sering : Jika hampir setiap hari terasa 

Sering  : Jika 3-4 hari terasa dalam satu minggu 

Kadang-kadang : Jika 1-2 hari terasa dalam satu minggu 

Tidak Pernah : Tidak pernah terasa 

 

No. Pertanyaan TP 

(Tidak 

Pernah) 

K 

(Kadang

-kadang) 

S 

(Sering) 

SS 

(Sering 

Sekali) 

Pelemahan Kegiatan 

1 Apakah Saudara merasa berat 

di bagian kepala setelah 

bekerja? 

    

2 Apakah saudara merasa lelah 

pada seluruh badan setelah 

bekerja? 

    

3 Apakah kaki saudara terasa 

berat setelah bekerja? 
    

4 Apakah saudara menguap 

setelah bekerja? 
    



5 Apakah pikiran saudara 

terasa kacau setelah bekerja? 
    

6 Apakah saudara merasa 

mengantuk setelah bekerja? 
    

7 Apakah saudara merasakan 

ada beban pada mata setelah 

bekerja? 

    

8 Apakah saudara merasa 

kaku/canggung dalam 

bergerak setelah bekerja? 

    

9 Apakah saudara merasa 

sempoyongan/berdiri tidak 

stabil setelah bekerja? 

    

10 Apakah saudara ada perasaan 

ingin berbaring setelah 

bekerja? 

    

Pelemahan Motivasi 

1 Apakah saudara susah 

berfikir setelah bekerja? 
    

2 Apakah saudara merasa lelah 

untuk berbicara setelah 

bekerja? 

    

3 Apakah saudara menjadi 

gugup setelah bekerja? 
    

4 Apakah saudara tidak bisa 

berkonsentrasi setelah 

bekerja? 

    

5 Apakah saudara tidak bisa 

memusatkan perhatian 

terhadap sesuatu setelah 

bekerja? 

    

6 Apakah saudara mempunyai 

kecenderungan untuk lupa 

setelah bekerja? 

    

7 Apakah saudara merasa 

kurang percaya diri setelah 

bekerja? 

    

8 Apakah saudara merasa 

cemas terhadap sesuatu 

setelah bekerja? 

    



9 Apakah saudara merasa tidak 

dapat mengontrol sikap 

setelah bekerja? 

    

10 Apakah saudara merasa tidak 

dapat tekun dalam pekerjaan 

setelah bekerja? 

    

Pelemahan Fisik 

1 Apakah saudara merasa sakit 

kepala setelah bekerja? 
    

2 Apakah saudara merasa kaku 

di bagian bahu setelah 

bekerja? 

    

3 Apakah saudara merasa nyeri 

di punggung setelah bekerja? 
    

4 Apakah nafas saudara terasa 

tertekan setelah bekerja? 
    

5 Apakah saudara merasa haus 

setelah bekerja? 
    

6 Apakah saudara terasa serak 

setelah bekerja? 
    

7 Apakah saudara merasa 

pening setelah bekerja? 
    

8 Apakah kelopak mata 

saudara terasa kejang setelah 

bekerja? 

    

9 Apakah anggota badan 

saudara terasa bergetar 

(tremor) setelah bekerja? 

    

10 Apakah saudara merasa 

kurang sehat setelah bekerja? 
    

 

TERIMA KASIH ATAS KESEDIAAN ANDA MENGISI JAWABAN DENGAN 

LENGKAP DAN SEJUJURNYA 


